
ビビンバ丼
中華スープ

お茶
バナナ
菓子

３１
（土）

１４
（水）

麦ごはん
さけのコーンマヨ焼き
ごま和え
みそ汁

牛乳
焼き芋
ごまいりこ

１６
（金）

麦ごはん
回鍋肉
じゃこ納豆
中華スープ

牛乳
さつま芋クッキー

麦ごはん
チキン南蛮
ナムル
みそ汁
ゼリー

牛乳
ドーナツ

１５
（木）

ドライカレー
キャベツのツナ酢和え

牛乳
ゼリー
ポップコーン

カレーうどん
れんこんとひじきのマヨサラダ

牛乳
じゃこおにぎり

🎂
２９
（木）

３０
（金）

牛乳
焼き芋
ごまいりこ

１０
（土）

きつね丼
すまし汁

お茶
バナナ
菓子

２７
（火）

麦ごはん
松風焼き
卯の花の炒り煮
みそ汁

牛乳
お好み焼き

１３
（火）

麦ごはん
鶏肉の照り焼き
卯の花の炒り煮
みそ汁

牛乳
お好み焼き

２８
（水）

麦ごはん
ぶりの塩焼き
ごま和え
みそ汁

牛乳
ごま団子

８
（木）

麦ごはん
豚肉のスタミナ焼き
コールスロー
わかめスープ

牛乳
ゼリー
キャラメル麩

２４
（土）

きつね丼
すまし汁

お茶
バナナ
菓子

９
（金）

麦ごはん
筑前煮
みそ汁

牛乳
にら焼き

２６
（月）

ガパオライス
蒸し野菜
スープ

牛乳
焼きそば

６
（火）

麦ごはん
さばの塩焼き
千切大根煮
みそ汁

牛乳
ジャムケーキ

２２
（木）

麦ごはん
豚肉のスタミナ焼き
コールスロー
わかめスープ

牛乳
ゼリー
キャラメル麩

７
（水）

麦ごはん
からあげ
白菜の煮びたし
みそ汁

牛乳
大学芋

２３
（金）

麦ごはん
筑前煮
みそ汁

牛乳
大学芋

３
（土）

ビビンバ丼
中華スープ

お茶
バナナ
菓子

２０
（火）

麦ごはん
さばの塩焼き
千切大根煮
みそ汁

牛乳
フライドポテト

５
（月）

麦ごはん
鶏肉と野菜のトマト煮
みそ汁

牛乳
フライドポテト

２１
（水）

麦ごはん
からあげ
白菜の煮びたし
みそ汁

牛乳
ジャムケーキ

１
（木）

麦ごはん
豚肉の生姜焼き
さつま芋サラダ
みそ汁

牛乳
さつま芋クッキー

１７
（土）

ビビンバ丼
中華スープ

お茶
バナナ
菓子

2
（金）

麦ごはん
回鍋肉
じゃこ納豆
中華スープ

牛乳
シュガートースト

１９
（月）

麦ごはん
鶏肉と野菜のトマト煮
みそ汁
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