
２０２６年　　乳幼児献立表

              のぞみ保育園 

牛乳
蒸しとうもろこし
ごまいりこ

牛乳
ゆかりおにぎり

日付 献立名

１７
（月）

ハヤシライス
おからサラダ

１８
（火）

麦ごはん
さばの塩焼き
千切大根煮
みそ汁

１９
（水）

麦ごはん
松風焼き
ひじきのサラダ
みそ汁

２０
（木）

麦ごはん
鶏じゃが煮
みそ汁

🎂
２１
（金）

麦ごはん
さばの塩焼き
千切大根煮
みそ汁

麦ごはん
ポークチャップ
ブロッコリーのサラダ
みそ汁

牛乳
にら焼き

８
（土）

ビビンバ丼
わかめスープ

牛乳
ゼリー
バナナ

牛乳
蒸しとうもろこし
かむ昆布

麦ごはん
松風焼き
ひじきのサラダ
みそ汁

麦ごはん
鶏じゃが煮
みそ汁

牛乳
ゼリー
バナナ

牛乳
水ようかん

牛乳
水ようかん

４
（火）

５
（水）

６
（木）

７
（金）

おやつ

お茶
バナナ
菓子

牛乳
黒糖もち

牛乳
小倉トースト

牛乳
ゆかりおにぎり

お茶
バナナ
菓子

１５
（土）

きつね丼
みそ汁

１０
（月）

カレーライス
れんこんとひじきのサラダ

１１
（火）

牛乳
わらびもち

牛乳
ゼリー
キャラメル麩

お茶
バナナ
菓子

１２
（水）

麦ごはん
ポークビーンズ
コンソメスープ

１３
（木）

鶏そぼろ丼
みそ汁

１４
（金）

豚みそ丼
すまし汁

２８
（金）

麦ごはん
ポークチャップ
ブロッコリーのサラダ
みそ汁

おやつ

牛乳
黒糖もち

牛乳
蒸しとうもろこし
かむ昆布

２５
（火）

麦ごはん
豚肉のスタミナ焼き
キャベツのツナ酢和え
みそ汁

２６
（水）

麦ごはん
白身魚のフライ～トマトソース～
白菜の煮びたし
みそ汁

麦ごはん
チキン南蛮～タルタル～
ほうれん草のソテー
みそ汁
ゼリー

２２
（土）

ビビンバ丼
わかめスープ

２４
（月）

麦ごはん
チリコンカン
コンソメスープ

日付 献立名

１
（土）

きつね丼
みそ汁

３
（月）

ハヤシライス
おからサラダ

３１
（月）

カレーライス
れんこんとひじきのマヨサラダ

牛乳
わらびもち

２９
（土）

牛乳
フルーツポンチ

お茶
バナナ
菓子

牛乳
わらびもち

牛乳
キャラメル麩
ゼリー

味噌ラーメン
カルシウムポテト

マーボー丼
中華スープ

お茶
バナナ
菓子

２７
（木）

牛乳
にら焼き


