
麦ごはん
野菜入りミートローフ
にんじんシリシリ
そうめん汁

牛乳
みかんゼリー
ごまいりこ

麦ごはん
焼肉風炒め物
ナムル
みそ汁

牛乳
ジャムケーキ

カレーライス
フルーツヨーグルト

麦ごはん
炒り豆腐
みそ汁

お茶
バナナ
菓子

牛乳
お好み焼き

お茶
バナナ
菓子

２０２６年　　乳幼児献立表

              のぞみ保育園 

牛乳
お好み焼き

牛乳
ホットケーキ

日付 献立名

１６
（木）

麦ごはん
バーベキューチキン
おかかマヨ和え
みそ汁

１７
（金）

麦ごはん
焼肉風炒め物
ナムル
みそ汁

１８
（土）

きつね丼
みそ汁

２１
（火）

麦ごはん
かぼちゃのそぼろあん
みそ汁

２２
（水）

牛乳
わらびもち

２５
（土）

中華丼
中華スープ

２７
（月）

麦ごはん
炒り豆腐
みそ汁

ハヤシライス
ポテトのマヨ焼き

２３
（木）

麦ごはん
からあげ
コールスロー
みそ汁

２４
（金）

麦ごはん
さばのみそ煮
白菜の煮びたし
すまし汁

お茶
バナナ
菓子

牛乳
黒糖もち

牛乳
小倉トースト

牛乳
焼きそば

１１
（土）

中華丼
中華スープ

１３
（月）

麦ごはん
ポークビーンズ
コンソメスープ

１４
（火）

麦ごはん
さけのコーンマヨ焼き
千切大根煮
みそ汁

牛乳
抹茶あずきケーキ

牛乳
シュガートースト

牛乳
にら焼き

おやつ

牛乳
焼きそば

牛乳
ゼリー
ポップコーン

８
（水）

ハヤシライス
ポテトのマヨ焼き

１５
（水）

麦ごはん
松風焼き
卯の花の炒り煮
みそ汁

９
（木）

麦ごはん
からあげ
コールスロー
みそ汁

１０
（金）

麦ごはん
さばのみそ煮
白菜の煮びたし
すまし汁

３
（金）

４
（土）

６
（月）

２９
（水）

麦ごはん
回鍋肉
じゃこ納豆
中華スープ

おやつ

牛乳
ゼリー
ポップコーン

牛乳
ジャムケーキ

日付 献立名

１
（水）

麦ごはん
松風焼き
卯の花の炒り煮
みそ汁

２
（木）

麦ごはん
バーベキューチキン
おかかマヨ和え
みそ汁

☆彡
７
（火）

３１
（金）

ミートスパゲティ
ポテトサラダ
コンソメスープ

牛乳
肉みそおにぎり

🎂
３０
（木）

牛乳
抹茶あずきケーキ

牛乳
シュガートースト

牛乳
にら焼き

お茶
バナナ
菓子

麦ごはん
さけの照り焼き
五目和え
みそ汁

コーンライス
ミートローフ
ほうれん草の白和え
みそ汁
ゼリー

牛乳
フライドポテト

２８
（火）

牛乳
すいか
キャラメル麩


